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Théme: Maison des Artg M;L,-;iRE
"Equilibre et MEXIV/ = -
stabilité vers MIEUX

|'ouverture du

coeur” STAGE YOGA

Déroulement

8h30 Accuell avec
: Alain FAYARD

9h a 10h20 Yoga
Pause et

o Eric FOLLIET

12h00 Tarifs:
Repas pris - 30€ personne extérieure
en commun dont 5€ adhésion

- 20€ adhérent (participation 5€
de Hatha Yoga)

PRENOM e,

Sera présent : NON

Je participerai au repas , tiré du sac , pris en commun sur place :

Ci-joint le chéque de ....... Euros a l'ordre de « Hatha Yoga Meximieux ».



